Ультразвуковое исследование органов брюшной полости
· Новорожденные: исследование проводят после кормления (т.к сытые дети ведут себя спокойно). 
      ЗА ИСКЛЮЧЕНИЕМ: подозрения на заболевания печени и желчевыводящих путей, детей с синдром рвоты и срыгивания, кишечной непроходимости, синдромом пальпируемой опухоли – в этих случаях УЗИ проводится натощак, через  3-5 часов голода. 
· Дети старшего возраста: исследование проводиться строго натощак (не есть, не пить).

  Ультразвуковое исследование органов  мочевыводящей системы
· Новорожденные: покормить ребенка за 15–20 минут до исследования.
· Дети старшего возраста: комплексное УЗИ органов мочевыделительной системы (почки + мочевой пузырь) проводится при наполненном мочевом пузыре.
При подготовке важно соблюсти баланс: если выпить жидкости меньше необходимого, то врач не сможет получить отчетливой «картинки», а если мочевой пузырь окажется слишком переполненным, то у ребенка будут определяться ложные патологические состояния.  
Оптимально будет за 30–40 минут до процедуры выпить от 200 до 800 мл жидкости (чем меньше ребенок, тем меньше объем выпитой жидкости). Если ребенку трудно выпить такое количество воды сразу, можно начинать пить за 1–1,5 часа до проведения УЗИ и делать это небольшими порциями.

Ультразвуковое исследование органов малого таза у девочек
Проводится трансабдоминально (через переднюю брюшную стенку). Исследование проводится при полном мочевом пузыре. Для наполнения мочевого пузыря надо выпить не менее 1-1,5 литров простой воды за 2-3 часа до исследования.
Мочевой пузырь перед исследованием не опорожнять.

Ультразвуковое исследование щитовидной железы , вилочковой  железы (тимуса) подготовки не требует.

Ультразвуковое исследование мошонки  подготовки не требует

Ультразвуковое исследование суставов подготовки не требует.

Ультразвуковое исследование мягких тканей подготовки не требует.

Нейросонография (ультразвуковое исследование головного мозга)
Рекомендуется проводить исследование после кормления (т.к сытые дети ведут себя спокойно).

Ультразвуковое исследование молочных желез при воспалительных имениях и объемных образованиях у девочек подготовки не требует.


